Regulamento concurso “Receitas Saudaveis no Refeitério Escolar”

Ambito do concurso

O presente concurso é uma iniciativa promovida pela Projeto de Promogédo e Educagéo para a Saude do
Agrupamento Vertical Escolas de Portel.
Este concurso tem por objectivos:

* Incentivar a aquisicao de habitos de alimentagéo saudavel dos alunos;
*  Contribuir para a diversificagéo de refeicdes saudaveis, no Refeitdrio Escolar;
*  Promover a adeséo dos alunos no Refeitério Escolar.

Condigoes de Participacao

Este concurso € aberto a todos os alunos da escola E.B. 2,3 D. Jodo de Portel, que desejem participar.

O Concurso sera realizado por fases, consoante o nivel de ensino a que os alunos pertengam.

A participagdo no concurso sera feita por nivel de ensino e cada ano de escolaridade terd uma
calendarizagao prépria, (vide quadro anexo).

A participagdo no concurso devera ser, preferencialmente em grupo (maximo 4 alunos).

Cada grupo de participantes deve participar com uma Unica receita de culinaria.

Apresentacao das receitas de culinaria

Cada receita deve incluir, obrigatoriamente e de forma explicita, a seguinte informagéo:
* lista de ingredientes;
* modo de confecéo (se possivel, com fotografia do prato confeccionado);
* identificagdo do autor, nomeadamente, nome, nimero de aluno, ano e turma.
Séo admitidas receitas oriundas de todas as culturas existentes no seio da escola. A titulo de exemplo:
portuguesas (tipicas de varias zonas do pais), cabo-verdianas, moldavas, russas, brasileiras, etc.
Sé&o aceites receitas em suporte de papel ou em formato digital.
As receitas entregues ndo serdo devolvidas.

Critérios de avaliacao

As receitas serdo avaliadas de acordo com o0s seguintes principios:

Alimentagéo saudavel: prato equilibrado, e portanto, que inclua, em proporgdes correctas vegetais, proteinas
(carne/peixe/ovo) e hidratos de carbono (arroz, massa, batata, etc.).

Utilizac&o de alimentos de custo baixo/médio.

Originalidade da receita proposta.




Calendarizagao e prazo para entrega de candidaturas
1. As receitas devem ser entregues até ao dia 20 de cada més.

2. Calendario:
Nivel de Ensino Ano de escolaridade

5.°ano Novembro

2.° Ciclo
6.° ano Janeiro
7.° ano Fevereiro

3.°Ciclo 8.°ano Margo

9.° ano Abril

CEF 2 CEF-VF

Maio
Cursos Profissionais CTEV

Modo de entrega de candidaturas

. As receitas serdo admitidas por duas vias, através:
* da caixa colocada para o efeito, na Biblioteca Escolar .
* do e-mail, seguinte: avp.anapinheiro.520@gmail.com

Juri
O Juri sera composto por:
* 3 Professores da Escola: Equipa do PES;

* Um responsavel da Escola: Vice-Presidente da CAP
e Um funcionario do Refeitério da Escola.

. A Organizag&o tera voto de qualidade em caso de auséncia na reunido deciséria de algum elemento do
Jari.

. As decisdes do Juri podem ser tomadas por maioria e s6 serdo validas quando presentes dois ter¢os dos
seus membros, que nao podem abster-se.
A deciséo do Juri é irrevogavel.

Resultados

Os resultados do concurso serdo dados a conhecer publicamente ap6s a reunido deciséria do juri, 5 dias
apos o prazo de candidatura.

Prémios
Seréo atribuidos prémios aos participantes da melhor receita culinaria do més.

. O primeiro prémio sera um livro e almogo no Refeitorio da Escola, para o dia da confe¢do da sua receita.
. Aos restantes premiados sera oferecido um almogo no Refeitério da Escola.




ANEXO 1

Concurso: “Receitas Saudaveis no Refeitorio Escolar”

1.ldentificagdo dos participantes:

Nome: Numero: Turma:
Nome: Numero: Turma:
Nome: Numero: Turma:
Nome: Numero: Turma:

2.Breve Informagao sobre a Receita a concurso: (Deves referir a nacionalidade da receita ou a zona do pais, a pessoa/ familiar que a
forneceu ou outros comentarios que considere interessante referir acerca da receita(s).

3. Sopa

Ingredientes Confegao Foto

4. Prato principal

Ingredientes Confegao Foto

5. Doce

Ingredientes Confegao Foto




